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Expérience 
2019 – Ajd  CST+, physiothérapeute employée, Vevey 
2019 – 2021 PhysioChatel, physiothérapeute employée, Châtel-Saint-Denis 
2018 – 2019  Hôpital Brugmann, physiothérapeute indépendante en ortho-traumatologie, 
 périnatalité, Bruxelles 
 Family Care Center, physiothérapeute indépendante en pathologies sportives, 
 Bruxelles 
 Cours de natation pour enfants et adolescents, Aspria - Bruxelles, VN - Vevey 
2018 Coaching cyclisme, triathlètes débutants, Brussels Triathlon Club, Bruxelles 
2016 – 2018 Maître nageur, Bruxelles 
 

Formations et titres obtenus 
2022  Périnéologie : Prise en charge rééducative des douleurs pelvi-périnéales ASPUG 

Genève 
2022 Périnéologie : Les pessaires, PhysioDyna 
2021 Périnéologie : Le sport, la femme et son périnée, HE Vinci Bruxelles 
2019 – 2021 Périnéologie : Formation spécialisée en Périnéologie, CHU ambroise Paré SFER 
2020 La Clinique du Coureur : Préventions des blessures en course à pied, le pied du 
 coureur, la santé pelvienne du coureur 
2019 Crochetage et Trigger points : Université Catholique de Louvain, Belgique. 
2018 Actualisation des pathologies de l’épaule : SFER Mons, Belgique. 
2018 Master en kinésithérapie : ISEK Bruxelles 
2016 BSSA : Brevet supérieur de Secourisme aquatique, Bruxelles. 
 
 

Langues 
Français, anglais et néerlandais. 
 

Hobbies et activités 
Trail et Triathlon courte et moyenne distance. Semi-Ironman Cascaïs 2019 
Course à pied et multisports 
Secourisme, secourisme en milieu aquatique depuis 2016 
Gymnastique sportive de 2000 à 2015 
 


