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Expérience 
2022 CST+, Préparateur Physique et Personal Trainer 
2019 – Ajd  Préparateur Physique et de Performance indépendant  
2018 – 2020  Préparateur Physique et Entraineur Assistant au sein du BBC Nyon LNA et LNB 
2017 – 2018  Préparateur Physique et Entraineur Assistant au sein du Nyon Basket Féminin LNB 
Eté 2017  Préparateur Physique Assistant au sein du NLZ Ouest (SwissSki) 
2016 - 2017  Préparateur Physique, Sailing Team Degroof Petercam (M2 Speed Tour) 
2012 – 2017 Moniteur de Basketball, breveté J&S au sein du BBC Nyon et Nyon Basket Féminin 

Formations et titres obtenus 
2020 Bachelor of Sciences en Sciences du Mouvement et du Sport, UNIL  
2015 – 2020  Moniteur Basketball espoirs J&S 
2015 – 2020  Moniteur Ski Sport des jeunes J&S 
2015 – 2020  Moniteur Ski de fond Sport des jeunes J&S 
2015 – 2020  Moniteur Sport scolaire des jeunes J&S 
2016 Formation aquatique Plus Pool et formation sauvetage BLS-AED (SSS) 
2015 Maturité Fédérale, classe sport-étude Gymnase Auguste Piccard  
 

Langues 
Français et anglais 
 

Hobbies et activités 
Triathlon et sport d’endurance (course à pied, vélo, trail, ski de fond, …) 
Finisher Ironman 70.3 (Vichy, Rapperswil-Jona, Aix-en-Provence) 
Montagne (escalade, ski de randonnée, alpinisme) 
Joueur de Basketball au sein du BBC Nyon (Ligue Nationale A et B) 
 


