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Expérience 
2019 – Ajd CST+, Co-fondatrice, Physiothérapeute, Vevey 
2011 – 2019 Physiothérapeute indépendante, Corseaux 
2009 – 2011 Hôpital Intercantonal de la Broye (HIB), Cheffe adjointe, Payerne 
2008 Association FAM, Voyage humanitaire, Togo 
2006 – 2008 Clinique de La Source, Physiothérapeute, Lausanne 
2003 – 2006 Stages Sylvana, gériatrie – Plein-Soleil, neurologie – CHUV, cardio-respiratoire et 

traumatologie – Nestlé, rhumatologie – Hôpital d’Orbe, locomoteur 
1992 – 1999 Cadre National de Gymnastique Artistique, Macolin 
 Championne Suisse de gymnastique artistique en 1998 
 (Concours complet). Stage de 6 mois en Californie. 
 

Formations et titres obtenus 
2019 Volodalen, niveau 1, Lausanne 
2018 Maitland, niveau 1a, Lutry 
2018 – 2019 Dry Needling Top 30, MS et MI, David G. Simons Academy 
2015 – 2017 Master en sport, entrainement et performance, UNIL, Lausanne 
2017 Auto-Hypnose, Certificat du centre énergie & santé, Lausanne 
2011 Pilates, IFAS, Nyon 
2011 Mulligan, cours de base en thérapie manuelle, Fribourg 
2011 – 2013 Busquet, Chaînes musculaires, Yverdon 
2010 CAS en management du sport, IDHEAP, Lausanne 
2009 – 2010 Sohier, Thérapie manuelle I– II – III – IV, Genève 
2008 – 2009 Physiothérapie du sport, diplôme FCPS, Genève 
2002 – 2006 Ecole de physiothérapie, bachelor HES, Lausanne 
 

Langues 
Français, allemand, anglais 
 

Hobbies et activités 
License de golf, membre de la fédération française de golf depuis 2011. 
CMAS, 1996, brevet international de plongée, 1er niveau. 
Course à pied, trail, danse, vélo, ski et randonnée à ski. 


