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E_xPérience

2020 - Ajd CST+, Personal Trainer, Coach Future Kids, Vevey

2019 - Ajd Xpulse, Personal Trainer, Coach Kids Multisports, Massongex

2019-2020 Nasca Formations, Mesure Run&Sign, Coach sportif, Coach en insertion
professionnelle, Sion

2016-2019 Activ Fitness, Gérant du centre de fitnhess, Sion

2013-2016 Activ Fitness, Adjoint gérant et instructeur de fitness, Martigny

2010-2013 Gestion Sportive Leysin, Employé d’exploitation auxiliaire, Leysin

Formations et titres obtenus

2021 - Ajd Formations Kinstretch Foundation

2021 Maitre-nageur, Pool 2

2018 Brevet Fédéral d’instructeur de fitness

2018 - 2021 Formations continue — CVPC SION — Leadership et Managment :Spécialiste en
gestion d’équipe

2010-2011 Fits Pro, Geneve, Instructeur de fitness et Personal Trainer

2007 - 2010 Associations touristiques Aigle-Leysin-Col-des Mosses, Leysin

CFC d'employé de commerce voie Elargie

Langues

Francais, anglais et allemand

[Hobbies et activités

Football, Natation, Fitness, Crosslifting, Course a pied, Marche, Voyage



